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TEMA 1 - A conciliagdo da vida privada, familiar e profissional
Competéncia para o tema 1: Integro opinides divergentes, revelando abertura e recetividade.

ATIVIDADE N25 — A LEGISLAGAO NA CONCILIAGAO DA VIDA PRIVADA, FAMILIAR E PROFISSIONAL

Objetivos da sessao de hoje:
K - Conheco e consulto a legislacdo portuguesa e europeia sobre este assunto.

L - Faco a gestdo da minha vida privada, familiar e profissional, conciliando as minhas responsabilidades e
liberdades com as do meu agregado familiar.

Questodes orientadoras:
e O que diz a legislacdo portuguesa e as diretivas europeias sobre a conciliacdo da vida privada,
familiar e profissional?

PESQUISA: Consulto o enderego da Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE) e
respondo as perguntas:

1. OqueéoCITE?

Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego é uma organizacao do estado que
promove a igualdade no acesso ao trabalho

2. De quem depende?
Do Ministério da Economia e do Emprego, com supervisédo, em articulagdo, do membro
do governo responséavel pela area da Solidariedade e da Seguranca Social e do
membro do governo responsavel pela area da igualdade de género, de composicao
tripartida — 4 representantes do Estado, 4 representantes sindicais (CGTP-IN e UGT) e
4 representantes patronais (CCP, CIP, CAP e CTP).

3. Qual a sua missao? Vejo e copio os slogans que estdao na pagina inicial.
Acabar com as disparidades salariais entre homens e mulheres
Concretizar a igualdade entre mulheres e homens no trabalho, no emprego e na formacao
profissional
Promover a conciliacdo da vida profissional, familiar e pessoal

4. Que funcdes desempenha? Vejo o video no item “O que fazemos”

A igualdade e a ndo discriminacéo entre mulheres e homens no mundo laboral,
A protecdo na parentalidade;
A conciliacdo da vida profissional, familiar e pessoal.

5. Em que legislagao se apoia?
o Constituicao da Republica Portuguesa

o LeiorganicadaCITE

o Cddigo do Trabalho
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http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion01.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion08.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion02.html

o Codigo de Processo do Trabalho
o Seguranga social

o Administragdo publica

o Outra legislagao

o Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN)

Diretiva 2010/41/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 07-07-2010, relativa a aplicacdo
do principio da igualdade de tratamento entre homens e mulheres que exercam uma atividade
independente e que revoga a Diretiva 86/613/CEE do Conselho

J.0.n.2 L 180 de 15-07-2010

6.

O que é o “Projeto Equal”? consulto o linK da UE e vejo o video da pagina de abertura

Duragao do projeto: 2008-2010

Area de intervengdo: Planos para a Igualdade

Area territorial: Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve
Entidade financiadora: POPH

Com o projeto lgualitas a Caritas pretendeu entre outros :

Promover o conhecimento aprofundado da tematica da Igualdade de Género na rede Cdritas em
Portugal.

Reforcar uma cultura social assente na Igualdade de Género, através da promocao, disseminacado e
transferéncia de valores e praticas de cardter multidimensional subjacentes a promocao da Igualdade de
Género em contexto de interveng¢do de proximidade.

7.

Resumo o contetido das noticias da pagina de abertura do link da UE.

As noticias sdo o reflexo das disparidades salariais entre homens e mulheres que, apesar das
iniciativas da EU, continuam sem ter reflexos na vida pratica das populagdes — em média, na EU,
os trabalhadores do sexo masculino recebem salarios 17% mais altos que os trabalhadores do
sexo feminino.
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http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion09.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion03.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion04.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion05.html
http://www.cite.gov.pt/pt/acite/legislacaonacion06.html
http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/Directiva_2010_41.pdf

