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CP8 — CONSTRUCAO DE PROJETOS PESSOAIS E SOCIAIS Data: 29/5/2012
Temas 1 e 3- A gestao prospetiva de projetos individuais e coletivos
RA’s dos temas 1 e 3: Exploro recursos para uma gestdo prospetiva e eficaz da vida pessoal

Planifico e coopero em projetos coletivos, em contextos nao diretivos e ndao formais

ATIVIDADE N21 - ELEMENTOS FUNDAMENTAIS

Questoes orientadoras:

e Conhego o significado dos conceitos fundamentais do tema?
e O que é um Trabalho de Projeto? A que fases ou etapas obedece?

1. Recordo ou procuro esclarecimento para os conceitos fundamentais que vou utilizar no
desenvolvimento deste tema:

CONCILIACAO E E 0 ato de aproximar as varias opinides e conseguir um acordo de todos
NEGOCIACAO Capacidade de argumentar e chegar a consensos, através de cedéncias mutuas.

EMPOWERMENT | “Empowerment é o processo pelo qual se atribui influéncia ou poder acrescido as
pessoas, designadamente através do envolvimento no processo de decisao,
concedendo autonomia, etc.” in 22 Conferéncia da Qualidade das Administracdes Publicas da UE, 2002

PROSPETIVIDADE | “Que faz ver adiante ou ao longe.”
“Estimacao da evolugdo do quadro clinico de um paciente a partir do momento da

adocdo de um determinado tratamento.”
in http://www.dicionarioinformal.com.br

DINAMIZACAO Capacidade de fazer ou mobilizar

PLANIFICACAO Método de organizar o trabalho, uma viagem, uma reuniao
ESTRATEGIA Forma de apresentacdo de um esquema para atingir um fim definido
AVALIACAO Capacidade de andlise e apreciacdo

2. Vejo o video sobre Trabalho de Projeto e componho uma definigao.
O projeto é um objetivo, um sonho que é criativo e dindmico

3. Com a turma defino as etapas que compéem um Trabalho de Projeto
3. 1 Definir o objetivo (problema)
3. 2 Planificar (recursos, calendarizacdo, orcamento, acoes)
3. 3 Execucgdo (pbr em pratica a planificacao)
3. 4 Avaliacdo/Reformulagio
3. 5 Comunicagdo (apresentacdo do projeto)
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