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Reflexdo sobre a influéncia dos equipamentos no meu quotidiano, que me

proporcionam qualidade de vida, bem-estar e cultura.

As novas tecnologias estdo a mudar a nossa forma de estar e ver o mundo. Com a
evolucdo dos equipamentos de informacdo, estes estdo ao alcance de toda a gente e a a
televisdo é, sem ddvida, o equipamento mais acessivel e que pode influenciar

culturalmente a humanidade.

A diversidade de programas disponiveis, hoje em dia, consegue influenciar a nossa vida
e alterar o relacionamento de todos nds que, sem darmos por isso, ficamos dependentes
e, inconscientemente, alteramos o0 que estamos ou iamos fazer para assistir a qualquer
programa ou noticia que, estrategicamente, é anunciada por forma a despertar a

curiosidade.

A forma como temos acesso as mais variadas formas de cultura vai levar a que soframos
influéncias de outros povos e outras culturas que, de alguma forma, estéo a transformar
a cultura em algo global, divulgando padrbes que sdo adquiridos por toda a gente, em

qualquer parte do globo terrestre.

Conclusdo, o isolamento que as novas tecnologias estdo a provocar na sociedade

moderna tem 0s seus inconvenientes, na forma como as pessoas se relacionam: cada vez
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mais descuramos 0s passeios ao ar livre, 0s contactos pessoais, a prépria vida familiar

comeca a estar em causa e a minar o relacionamento interpessoal porque a televiséo

passou a dominar a nossa vida.
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