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Os movimentos associativos na atualidade têm uma importância fundamental na 

ocupação dos tempos livres de muitos cidadãos, com uma grande e vasta área de 

intervenção. Atuam ao nível do desporto e cultura, do apoio e solidariedade social e são 

o garante da resolução de muitos problemas da população acabando, muitas vezes, por 

substituir o estado nas suas responsabilidades. 

A minha participação nos movimentos associativos faz parte do passado, uma vez que 

participei ativamente no movimento político e sindical após o 25 de Abril e sinto 

alguma frustração pelo caminho que a sociedade seguiu - a mobilização das populações, 

que foi o garante de muitas conquistas, passou gradualmente a diminuir e como 

consequência, os direitos adquiridos começaram a ser destruídos até aos dias de hoje. 

Os cidadãos deste país passaram a “olhar só para o seu umbigo” e a pensar que sozinhos 

conseguem resolver a sua vida. 

Quando se resolve participar, de forma desinteressada e se verifica que outros só o 

fazem para se aproveitar e tirar benefícios dos cargos que ocupam, passando a defender 

interesses de outros e muitas vezes alinhando com o poder, “porque é da cor”, como 

forma de garantir o lugar para o futuro, não se consegue manter a motivação e pactuar 

com a situação.  

Os movimentos associativos estão cheios de clientelas partidárias que não garantem a 

independência nas atividades que, supostamente, deveriam servir todos sem exceção. O 

que inicialmente foi um movimento cívico que mobilizou muitos cidadãos, passou a ser 

assaltado pelos partidos políticos, retirando-lhes a essência da sua formação. 

Conclusão, com o estado a que chegaram os movimentos associativos, penso que 

dificilmente voltarei a participar. No entanto, não descarto essa hipótese, depois de 

terminar a atividade profissional. 

 

 


