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O sistema eleitoral em Portugal foi uma conquista do 25 de Abril de 1974, pois, no 

anterior regime, não havia liberdade de voto para todos os cidadãos e só alguns podiam 

exercer esse direito, que não passava de uma forma do regime se autopromover no 

estrangeiro, porque as eleições eram viciadas e só era autorizado um partido político na 

oposição que, embora concorresse, nunca tinha hipóteses de atingir o poder.  

 

O conhecimento desta situação, leva-me a dar uma grande importância aos atos 

eleitorais que decorrem no país, pois é importante exercer este direito que foi, durante 

muitos anos, sonegado aos Portugueses. Embora considere que o sistema político está 

dependente do poder económico, não deixa de ser importante dar o meu contributo, que 

é sempre uma forma de mostrar a minha discordância quanto ao caminho seguido pelos 

partidos de poder.  

 

A liberdade de voto é um direito que nem todos compreendem. Devia ser exercido de 

forma responsável e consciente, ninguém deveria abdicar deste direito, sob falsos 

argumentos que são sempre os mesmos, que isto nunca vai mudar. O nosso destino 

político e do nosso país, somos nós que o escolhemos, quer participando ou não nos atos 

eleitorais, porque a abstenção acaba sempre por cair para o lado dos que ganham, sem 

esses abstencionistas expressarem a sua verdadeira opinião. 

 

 Conclusão, a minha experiência em eleições já passou por ser candidato a alguns atos 

eleitorais e membro, em várias mesas de assembleias de voto, de diversos atos 

eleitorais. Ao longo dos anos foi uma experiência importante para compreender o 

sistema eleitoral e político em vigor que não me deixa saudades, uma vez que a política 

transformou-se em algo muito podre no nosso país e os partidos políticos 
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transformaram-se em grupos de boys que defendem os seus interesses e dos lóbis 

económicos que os sustentam. 

 

Tenho a esperança que os recentes acontecimentos mundiais, que levaram ao 

surgimento de movimentos cívicos de cidadãos, consigam mobilizar a população para 

uma participação ativa na vida política do país, contra os profissionais da mesma, que 

estão na política para se servir desta.    


