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Gostos séo gostos

As sociedades modernas estdo em constante transformacdo, as novas tecnologias, a

globalizacdo, sdo o pretexto para alterar as rotinas das pessoas e das familias.

O trabalho, hoje em dia ndo tem horério, a semana de trabalho séo sete dias e as folgas
podem ser gozadas em qualquer dia da semana. As horas extraordinarias passaram a ndo
ser pagas, as relacfes pessoais e familiares passaram para um plano secundario, 0s
novos desafios e oportunidades tardam em aparecer, como demonstra 0 maior numero

de desempregados no pais.

A sociedade politica e financeira responsavel pela crise esta a impor estas
transformacdes, com o propdsito de aumentar os seus dividendos, reduzir as regalias e 0

poder de compra dos trabalhadores.

No meu caso, transferiram-me para outro local de trabalho, sem direito de opcdo,
aumentando a distancia entre o local de residéncia e o trabalho. Estes acontecimentos
provocam alguns contratempos nas relacdes familiares e profissionais, obrigando a

novas rotinas e relagdes profissionais.

O papel que desempenho na familia passa por um relacionamento aberto, em que todos
tém direito a expressar a sua opinidao e vontade, procurando ndo interferir nos gostos de
cada um e na forma como ocupam os tempos livres. As tarefas estdo definidas e cada

um sabe as suas responsabilidades.
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Atualmente tenho o tempo muito ocupado com a escola, no entanto ndo deixo de ir a

pesca no alto mar uma vez por més, quando o tempo permite, e de ver o0 meu Sporting

no estadio, quando 14 joga.

As relacdes familiares sdo algo dificeis durante a semana, devido aos horarios de

trabalho e das ocupac@es extra. Ao fim de semana também néo é facil pois um membro

da familia trabalha dois fins-de-semana por més e a outra jovem adulta tem outros

interesses que ndo passam por estar com os pais ao fim de semana.

Agora que reflito sobre 0 modo como concilio a minha vida, chego a concluséo que,

fruto das transformacGes operadas no mundo laboral, cada vez é mais dificil o convivio

familiar, com o trabalho precério da minha filha, os horérios diferenciados da minha

esposa e a minha atividade escolar, situacdes que estdo a condicionar 0 n0SsO

relacionamento e a nossa vida.
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