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  ESMC  

   Curso EFA Escolar NS  

                                        CIDADANIA E PROFISSIONALIDADE 

Formando: Silvério Velez                                                 

CP3 – REFLEXÃO E CRÍTICA 
Tema 1 - Representações Pessoais e Sociais de Estereótipos e Preconceitos 
Domínio Privado  
 

RA: Identifico as condicionantes pessoais de preconceito e ajo com vista à sua desconstrução. 
_______________________________________________________________________________________  
ATIVIDADE Nº1 – NOÇÃO DE ESTEREÓTIPOS E PRECONCEITOS DOMINANTES 
 
Questão orientadora:  

 Que estereótipos e preconceitos são mais comuns na nossa sociedade? 
 

A- Analiso, com a turma, os vídeos visualizados. 
 
Vídeo 1: Discriminação 
1.O que é discriminar? 
É uma forma de olhar os outros com ar de reprovação, pensar ser superior aos outros 
2. Quem é discriminado no vídeo? 
Os homossexuais, os negros, os árabes  
3. As discriminações visualizadas têm nomes de FOBIAS. Sabe quais são? 
Homofobia, xenofobia 
 

 
Vídeo 2: Estereótipos 
4. Qual é o estereótipo apresentado? 
Que a raça branca é boa e bonita e a negra é feia e má 
5. Por que se torna tão chocante? 
Porque são as próprias crianças de raça negra a sofrer a influência do meio em que foram educadas. 
 
6. Para perceber melhor a razão por que tal acontece reflita e sobre a fase que se segue e comente-a: 

 “Os pais ensinam aos filhos o que eles, por sua vez, aprenderam de seus pais.” 

                   Fonte: H.Kendler, Introdução à Psicologia. 

 

7. O que é, então, um estereótipo? 

É uma generalização abusiva. Por exemplo, referir-me aos sócios do Benfica como os “seis milhões de lampiões”.  

 

 
Vídeo 3: Preconceitos 
8. Por que razão ninguém se senta naquela cadeira? 
Por preconceito e ignorância quanto à forma de transmissão do VIH  
9. É um comportamento racional? Porquê? 
Não, porque as atitudes são tomadas de forma mecânica sem pensar, reagindo para evitar o contacto. 
10. Então, o que é ser preconceituoso? 
É um comportamento involuntário que tem por base a nossa identidade cultural adquirida 
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B- Reconheço os estereótipos e os preconceitos dominantes na nossa sociedade. 
10. Quais são os principais grupos-alvo dos nossos preconceitos? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Muçulmanos 

Negros 

Ciganos 

Deficientes 

Homossexuais 

Sem Abrigo 


