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CP2 – PROCESSOS SOCIAIS DE MUDANÇA  
Tema 3: Movimentos Associativos na Sociedade Civil 
Domínio Institucional 
Resultado de Aprendizagem: Identifico os constrangimentos pessoais e institucionais para 

a participação associativa e ultrapasso conscientemente esses obstáculos. 

 
ATIVIDADE Nº1 – ASSOCIATIVISMO COMUNITÁRIO 
 
Visualizo os vídeos da temática e registo os aspetos que considero relevantes. 
 

1. Conheço o significado dos conceitos-chave desta temática? Faço uma pesquisa na net 
 

 

Sociedade Civil São formas de organização dos cidadãos com foco no bem –
estar comum , ou seja , de interesse coletivo , tais como a defesa 
de valores e interesses morais, resposta aos problemas 
sociais ligados a saúde, educação, emprego, ao 
desenvolvimento comunitário , direitos civis , entre outros 

Atores de desenvolvimento São todos os que intervêm na sociedade nas mais diversas formas de 
organização, quer sejam púbicas ou privadas e nas diversas áreas de 
intervenção social, desportiva e cultural. 

Empreendedorismo social É uma abordagem inovadora com o objetivo de resolver problemas 
sociais; com clara missão social; sustentável; e com capacidade de 
produzir impacto social em larga escala. 

 

Intervenção social A intervenção social vem sendo conceptualizada como “uma 
entidade promotora de bens não comerciais”. 
Ou seja, como um conjunto de ações cuja finalidade é a melhoria da 
qualidade de vida das populações, tendo como preocupação central 
a dimensão humana e social. 

Associativismo O associativismo constitui a única forma de acesso a atividades 
desportivas, culturais, recreativas, ou de ação social das 
populações. Para além disso, é através do exercício do direito de 
associação por muitos cidadãos que são asseguradas formas de 
participação cívica da maior relevância. 

 

 
 

2. Que associações ou coletividades conheço no meu concelho? 
ACADEMIA DE INSTRUÇÃO E RECREIO FAMILIAR ALMADENSE 
SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA PIEDENSE 
ROTARY CLUB DE ALMADA  
CUSCA – Comissão de Utentes da Saúde de Cacilhas 

Consulto os textos de apoio para completar o conhecimento sobre o associativismo 

3. Em que áreas e com que finalidades desenvolvem as suas ações as coletividades e 
associações? 
 

Áreas de ação: atividades desportivas, culturais, recreativas, ou de ação social 
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Finalidades/Objetivos: promovem a integração social e assumem um papel determinante 
na promoção da cultura, do desporto e na área social 
 

4. Que benefícios colhem os indivíduos e a sociedade dos movimentos coletivos? 
Melhoria da qualidade de vida, participação popular, exercício profundo da democracia, 
escola de vida coletiva, de cooperação, de solidariedade, generosidade, de independência de 
humanismo e cidadania. 

5. Afinal, que características definem o associativismo? 
O associativismo é a expressão e exercício de liberdade e exemplo de vida democrática 


